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Nous vous convions a une randonnée sportive dans le Massif des Bornes-Aravis : Boucle de
sous-Dine par le passage du Monthieu.

Le plateau de Sous-Dine, dont le sommet frise avec les 2000 m offre une vue magnifique sur les
falaises qui le constituent. Les massifs des Aravis et du Mont-Blanc semblent a portée de main.

Randonnée de 11 kms, pour un
dénivelé total de 900 m. Deux
passages avec corde (sans trop de
difficulté dans ce sens de la montée) ,
un cheminement le long d’une falaise
qui nécessite d’étre prudent. Traversée
de lapiaz a la descente.

Vue sur les massifs des Aravis et du
Mont Blanc.

Vous pouvez voir la course sur :
https://www.visorando.com/randonnee-
boucle-de-sous-dine-par-le-passage-
du-mo/

Acces au départ: Autoroute A43/A41 direction Annecy, départementale D2 direction
Thorens-Glieres. Aprés le hameau de Mont Piton, prendre la direction des Cheneviers et se
garer sur le parking situé au bout de la route (alt 1 090m).

Encadrement : Claude et Chantal GUEDAT

Trajet : 180 kms/2H10 hors bouchons — Prix par voiture : 180 €
RDV a 9h30 sur le parking des Varvats. Départ de St Didier conseillé a 7h00.

Equipement : bonnes chaussures de marche, batons, coupe-vent, gourde, pique-nique.

Renseignements :  Pierre Deveza - tel : 06 07 42 04 51 - pdev@outlook.fr
Claude Guédat - tel : 06 08 48 60 24 - claude.guedat@orange.fr

La randonnée pouvant étre annulée au dernier moment pour cause de mauvaises conditions
meétéo merci de vous inscrire directement par mail ou par téléphone auprées de Pierre Deveza
en précisant les noms des personnes qui vous accompagnent et votre numéro de portable.

Pour exercer l'activité vous devez avoir souscrit une assurance personnelle et respecter les
consignes données au groupe.

Nous vous informons que les photos prises au cours de la sortie peuvent étre diffusées sur notre site
internet http://saintdidierloisirs.fr
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